


زپرطرفدارترینخوردنیهایدنیااستکهبدونوابستگیبهسنوسالافراد،همیشهوهمهجاط رفدارانبیشکشکلاتیکیا
رزشهاییبهعنوانهدیهبرایافرادمتفاوتنیز.خاصخودشرادارد شکلاتمعمولاباخاطراتخوبوشادهمراهبودهوحتیا

روزتولدو  زافرادبرایمناسبتهایمختلفیمانندولنتاین، هدیهشکلاتهایجذاببهیکدیگر...پیداکردهاستکهخیلیا
.میدهند

زشکلاتهایشیرینویاتلخگرفتهتاطمعهایمتفاوتمثلشیری ،امروزهدرقفسههایشکلات،تنوعزیادیوجوددارد؛ا
روغنی...فندقیو زانواعمیوههایخشکودانههای زنظرعطروطعمبایکدیگرمتفاوتهستندوممکناستمغزهاییا کها

زمیوهییکدرختاستواییتولیدمیشوندودراینموردمشترکهستن.ومغزهاداشتهباشند د؛اماالبتههمهیکاکائوهاا
.میتوانآنهارابرایسلیقههایمتفاوت،تهیهکرد

زاینشکلاتهاعط زشکلاتدرجهانوجوددارد؛شکلاتسفید،شکلاتشیریوشکلاتتلخکههرکداما روسهنوعاصلیا
طعموالبتهرنگخاصخودشراداردکهاینتفاوتبهچگونگیتهیهیشکلاتومواداولیهیآنبستگیداردکهطعمآن

.شیرینیاتلخباشدویاحتیقوامآنچگونهباشد
زگرماینکرمغلیظوقهوهایرنگ.پایهیتمامشکلاتها،مایعشکلاتکهبهآنشکلاتغیرشیرینهمگفتهمیشوداست ا
رزیاد،اینکرمبهدوبخ.کردنبخشداخلیدانههایکاکائوبهدستمیآیدوهیچمادهایبهآناضافهنمیشود شتحتفشا

.پودرکاکائووکرهکاکائوتقسیممیشود

:مقدمه



کنندهپوستجوان•
تاثیراتضدالتهابی•
بهبودمقاومتبهانسولین•
بهبودتواناییمغزی•
افزایشسطحکلسترولخوب•
رخون• کاهشفشا
کمکبهبهبودفعالیتعضلات•
کاهشوزن•
حفظسلامتدندان•
زسرطان• پیشگیریا
زافسردگی• جلوگیریا

:مواردمصرف



زافرادایجادحساسیتهایپوستی،گوارشی،معدهایومیگرنیکندبنابراینبهتراستاف رادیکهبهکاکائومیتواندبرایبرخیا
آلرژیدارند،درمصرفاینمادهپرهیزکنند راد.اینمادهغذایی رار،همچنینکافئینزیادموجبافزایشاسترسواضطراب،تکر

بتلابهآسممصرفاینمادهغذاییبرایافرادمبتلابهنارساییکلیهوبیمارانم.بیخوابیوافزایشضربانقلبدرافرادمیشود
.توصیهنمیشود

،مصرفطولانیشکلاتبهعلتمیزانکالریزیادآنبرایمدتهایطولانیممکناستفردرابابیماریهاییماننددیابت
رخونمواجهکند زعوارضشکلاتمیتوانبهچاقی،دنداندرد،سردردهایمیگرنیو.بیماریهایقلبیوعروقیوفشا ا

.تضعیفاستخوانهانیزاشارهکرد

:اقداماتاحتیاطیومضرات



هیچوقت.وترجیحاًدرظرفدربستهنگهدارید(درجهسانتیگراد21تا18بادمایبین)شکلاتهایتلخرادرجایخشکوخنک
رینکنیدزیراباعث تکهدرسفیدکشکلاتیکلایهسفیدرنگاس.میشود«سفیدکزدنشکلات»شکلاترادریخچالنگهدا

ربالاآمدنشکرشکلاتبهسطحآنایجادمیشود زحداست.اث عماینعارضه،ط.علتاصلیسفیدکشکلاترطوبتبیشا
.محصولراتغییرنمیدهداماظاهردلپسندیندارد

:شرایطونحوهنگهداری




